AUF DER LINDENER MIEILE QIO

SENI

BURO SUDWEST

Das Demenznetzwerk Stiidwest bietet im Seniorenbiiro im

Rahmen der Lindener Meile Informationen, Beratung und

Aktionen rund um das Thema Demenz, Pflege und

Hilfsangebote an, die, ganz unverbindlich, tber

verschiedene Akteure und deren Angebote informieren und

zum Gesprach einladen.

Seniorenbiiro Siidwest: Infostand +
Kaffeetrinken

Sozialverband VDK: Infostand

activleben: Beratung zu Sturz, Kraft,
Aktivierung im Alter/ Aktion:
Neurozentriertes Training gegen Schmerz

Wohnberatung Diakonie: Infostand

Augusta Kurzzeitpflege Linden:
Infostand 10-12 Uhr

Seniorenassistent Matthias Jasper:
Infostand

Alzheimer Gesellschaft: Infostand 10-13
Uhr

Tagespflege Bochum: Infostand +
Schnuppertagespflege in den Radumen
der Liebfrauenkirche + Betreuung von
Senior*innen mit Unterstiitzungsbedarf

Regionalbiiro Alter, Pflege, Demenz:
Infostand von 10-13 Uhr

TARA: Informationen und
Unterstitzung bei Schriftwechsel 12-17
Uhr

DRK Quartier + Alzheimerhilfe:
Infostand, Ruby-Demenz-Puppe und
Taschengeldbérse
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